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Paysanne-Herboriste installée dans le Parc Naturel Oise-Pays de France, je
cultive et récolte les plantes médicinales sur une parcelle protégée de
6000m² à Noisy-sur-Oise. Je les transforme par un procédé de macération
solarisée afin d’extraire les principes actifs et de vous faire bénéficier de tous
leurs bienfaits dans une gamme de produits de bien-être. Retrouvez-les sous
forme de Baumes, Sérums, Huiles bien-être, Bougies de massage et Savons
doux.
S’attachant à respecter et à préserver l’environnement, la biodiversité, les sols
et à pourvoir aux consommateurs des produits sains et de qualité, tous les
produits possèdent la mention Nature & Progrès.

Simples & Spontanées
Plantes Aromatiques

07 83 49 47 44

simples.et.spontanées@gmail.com

simplesetspontanees.fr

mailto:simples.et.spontan%C3%A9es@gmail.com


BeeFlow est une petite structure née en 2011. Son siège
social est implanté au cœur du Périgord Noir, avec un
établissement secondaire situé à Mareil-en-France, dans
le Val d'Oise, au sein du Parc Naturel Régional "Oise-Pays-
de-France". Ils entretiennent des ruches implantées sur
les ruchers du Périgord et d'Île-de-France. Cette double
implantation permet de proposer des miels différents
puisque les variétés de miel dépendent intrinsèquement
des variétés florales alentours.

Beeflow
Miel

06 68 68 10 50

olivier.waeltele@beeflow.fr

beeflow.fr

mailto:simples.et.spontan%C3%A9es@gmail.com


Little Souvenir revisite les lieux emblématiques et
populaires des villes à travers des illustrations
authentiques dans son studio à Montmagny. Little
Souvenir a pour mission de révolutionner les souvenirs : il
est temps de les moderniser à travers la créativité,
l'originalité et en favorisant une production locale.

Little Souvenir
Goodies Responsables

07 69 92 41 17

hello@littlesouvenir.com

littlesouvenir.com

mailto:simples.et.spontan%C3%A9es@gmail.com


Installés à la frontière entre le Val d'Oise et l'Oise, au cœur
du Parc Naturel Régional Oise Pays de France, Les
Ruchers Julien Joseph produisent un miel artisanal, issu
des floraisons locales, dans le respect de leurs abeilles. 
Leurs miels sont extraits à froid, sans aucun ajout. De la
ruche, au pot... Le miel est un aliment vivant. Son
éventuelle cristallisation est un processus normal, gage
d'un miel de qualité.

Les Ruchers Julien Joseph

apiservicesguepesfrelons@gmail.com

Miel

mailto:simples.et.spontan%C3%A9es@gmail.com


La société les Assaisonnements Briards est la dernière
Moutarderie familiale indépendante Française. Ils sont
spécialisés dans la production de vinaigres et de moutardes
dont la très réputée Moutarde de Meaux® Pommery®,
appréciée par les plus fins gourmets depuis le 17ème siècle,
exportée dans plus de 45 pays à travers le monde. Leur
gamme et les différents conditionnements permettent de
travailler en Hôtellerie Restauration et boutiques
spécialisées.

Les Assaisonnements Briards
Moutarde & Vinaigre

01 64 35 00 82

adv@moutarde-de-meaux.com

moutarde-de-meaux.com

mailto:simples.et.spontan%C3%A9es@gmail.com


Melinda Speranza, labellisée Artisan du Tourisme du 92 et membre du Collège
Culinaire de France,  a créé L'Empirique en 2017, une petite fabrique artisanale qui
réinvente les sirops en proposant des parfums originaux et détonants. Son but,
faire redécouvrir le vrai goût des fruits, plantes aromatiques et épices utilisés dans
la confection de ses préparations. Exit les additifs, les colorants et ajout d’arômes.
Les matières premières sont issues d'une agriculture biologique ou de cueillettes
sauvages, rigoureusement sélectionnées. Toute la chaîne de transformation
répond au cahier des charges strict de la mention Nature & Progrès.
L'empirique est aussi une marque éco-responsable et engagée, bouteilles en
verre, mise en place de la consigne, livraison à vélo dans la mesure du possible,
livraison par covoiturage de colis entre particuliers, récupération de cartons et
d’emballages pour les envois de colis.

L'Empirique
Sirops Artisanaux

06 22 18 62 96

contact@lempirique.com

lempirique.com

mailto:simples.et.spontan%C3%A9es@gmail.com


Le potager Label Vie s'est installé fin 2021 sur l'ancien terrain de foot
de Cergy Village, réhabilité en ferme agroécologique de petite
surface. 
Labellisé Agriculture Biologique, le potager s'attache à faire découvrir
des légumes variés, cueillis à maturité au fil des saisons pour plus de
goût et de fraicheur dans l’assiette des citadins. L’objectif fort du
potager est de produire une alimentation saine dans le respect de la
nature. La maraichère propose des ateliers pédagogiques aux
collectivités et aux familles sur les thèmes de l'alimentation et de la
permaculture.

Le Potager Label Vie
Maraicher

06 64 98 15 47

delphine@potager-labelvie.fr

coopcircuits.fr/le-potager-label-vie/shop

mailto:simples.et.spontan%C3%A9es@gmail.com


Brasserie de Meaux

La Brasserie de Meaux produit des bières artisanales
depuis 2015. Ludivine et Sébastien ont choisi de se
consacrer à la fabrication de bières artisanales, qu’ils
brassent avec des produits locaux, ce qui leur permet de
mettre en avant le milieu agricole dont ils sont issus en
valorisant la culture de l’orge, essentielle pour la
fabrication de leurs bières.

06 51 38 33 01

contact@brasseriedemeaux.com

brasseriedemeaux.com

Bière

mailto:simples.et.spontan%C3%A9es@gmail.com


Brasserie de Senlis

Basée aux portes de Paris, à Senlis, ville historique où a
été fondée la dynastie capétienne, la Brasserie de Senlis
revisite le brassage médiéval au miel au travers de bières
bio incontournables. Ils brassent exclusivement le miel de
fleurs bio pour sa faible amertume et ses notes florales
douces.

06 35 55 16 85

info@brasseriedesenlis.com

brasseriedesenlis.com

Bière

mailto:simples.et.spontan%C3%A9es@gmail.com


La Fraiseraie du Plessis

L’exploitation familiale de 100 hectares est gérée par Guillaume et
Nathalie Moret et les dirigeants sont adhérents à la marque
régionale PRODUIT EN Île-de-France. Leur production est divisée
en quatre activités : la grande culture de blé, betterave sucrière,
maïs et colza, la cueillette de plein champ de maïs doux et de
légumes, ainsi que l'apiculture avec une dizaine de ruches donnant
deux récoltes par an. En 2011, la production a été diversifiée. Le
couple cultive trois variétés de fraises hors sol sur 1800m² : la
Ciflorette, la Manille et la Darselect.

01 39 88 71 09

lafraiseraieduplessis@gmail.com

valdoise-tourisme.com/fiches/la-fraiseraie-du-plessis

Fraises

mailto:simples.et.spontan%C3%A9es@gmail.com


C’est en Seine et Marne, berceau du Brie, que la fromagerie de Meaux
Saint-Faron vous accueille. Elle vous invite à découvrir les secrets de
fabrication et d’affinage des Bries de Meaux et de Melun.
Cette petite fromagerie de 10 personnes, située dans la ville de Meaux,
perpétue les valeurs du terroir francilien.
Découvrez le Brie de Meaux Terre de Meaux, l’unique Brie de Meaux
fabriqué et affiné à Meaux : du lait cru de qualité sélectionné auprès de
15 producteurs locaux, un moulage manuel à la pelle en 2 temps et un
affinage de 7 semaines minimum.

Fromagerie de Meaux
Saint-Faron
Produits Laitiers

01 64 36 69 44

accueil@fromagerie-saintfaron.fr

facebook.com/fromageriesaintfaron

mailto:simples.et.spontan%C3%A9es@gmail.com


La Ferm'Meaux Pâtes
La Ferm' Meaux Pâtes, c’est l'histoire d'une ferme qui cultive du blé
dur pour être transformé en pâtes artisanales fermières. C’est
s’approvisionner en direct producteur, en circuits-court !
Agriculteurs depuis plusieurs générations en Ile-de-France (varreddes
77), c’est en famille qu’ils cultivent le blé dur, et autres cultures de
manière raisonnée et respectueuse de l'environnement 
C’est en 2020 qu’ils ont créé l’activité de fabrication de pâtes à la
ferme. Moulue sur meules de pierre, leur farine se sublime en
d’excellentes pâtes grâce au savoir-faire italien, lentement séchées,
afin de garder toutes ces qualités nutritionnelles avant d’être dégusté
avec gourmandise.

06 65 45 01 64

lafermeauxpates@orange.fr

lafermeauxpates.com

Pâtes

mailto:simples.et.spontan%C3%A9es@gmail.com


Cafés, Thés & Infusions : c'est pour vous le moment de
choisir parmi une très grande sélection de saveurs
authentiques obtenues sans autre apport que le végétal
et sa transformation traditionnelle, fruit d'une expérience
de plus de 30 ans. Cette petite structure artisanale et
familiale en activité depuis 1978, vous garantit : un savoir-
faire et un partage sans limite, et une totale
responsabilité tant de moyens que de résultats.

La Brûlerie de Meaux
Café, Thé, Tisane

01 64 34 69 87

brulerie.meaux@gmail.com

facebook.com/Brulerie.Meaux

mailto:simples.et.spontan%C3%A9es@gmail.com


La SAUGE est la Société d'Agriculture Urbaine Généreuse &
Engagée. Elle crée et anime des fermes urbaines, productives,
pédagogiques et récréatives, à Nantes et en région parisienne. Plus
de 10 jardins partagés ont été créés et l'association est initiatrice des
48h de l'agriculture urbaine, événement annuel international qui a
pour but de végétaliser la ville hôte pendant 2 jours grâce à des
ateliers, conférences, projections, etc. 
La SAUGE lance sa pépinière il y a 4 ans où sont appliquées des
méthodes respectueuses du vivant. Toute la production est
effectuée manuellement avec l'aide de bénévoles, sans pesticides ni
produits chimiques, avec des graines paysannes non-hybrides et
reproductibles.

La Sauge

contact@lasauge.fr

lasauge.fr

Plantes

mailto:simples.et.spontan%C3%A9es@gmail.com


C.Q.F.D. est une alliance d’acteurs franciliens engagés
pour le respect des hommes et de l’environnement grâce
à un cycle de production en circuit court. L’association
gustative est au cœur du concept de la marque C.Q.F.D.,
avec des pâtes savoureuses et aux formes originales à
combiner à des sauces complémentaires pour une
gourmandise décuplée. 

C.Q.F.D.
Pâtes & Sauces

01 83 38 93 70

contact@cqfd-bio.paris

cqfd-bio.paris
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Impressionnez et délectez vos sens de manière
surprenante !
Imaginez votre logo, message ou slogan mis en avant sur
des tablettes de chocolat bio, crées avec passion par un
artisan. Offrez à vos clients une expérience qui réunit le
goût exquis du chocolat à des souvenirs durables. Chaque
carré devient une toile visuelle, chaque dégustation une
symphonie de saveurs et d’émotions. 

Nature & Cacao
Chocolat

01 39 84 19 05

contact@nature-cacao.com

naturecacao-creation.fr

mailto:simples.et.spontan%C3%A9es@gmail.com
https://www.naturecacao-creation.fr/

